Lokalny Plan Rozwoju Uslug Spolecznych i Deinstytucjonalizacji
Gminy Konopnica
na lata 2025-2028

KONOPNICA 2025



Spis tresci

] 1 4 2
I. Diagnoza obszaru rozwoju ustug spolecznych w Swietle danych............ceeeeeeeenee. 3
[.1. Ogolna sytuacja Spoteczna GIMINY.........c.ceevueerieerieriiienieeeieesite et ee et e stessaee s st e seeesabeesseeeaeeeas 3
[.2. ROAZINA 1 AZIECH..cueeteiiieiiiiieieeteeeeeet ettt sttt ettt et sat e bt et e st e b et e saee e 7
[.3. OSODY STATSZE.....eeeueiieiieeiieeiteette et ee it st et e bttt e st e e bt e st e e bt e s b e e s bt e s b e e bt e eabeeseesaseesteenseaseenass 8
[.4. Osoby z niepelnOoSPrawnOSCIAIMI. .......ccciieriiiriierieeiie ettt et et esaeeseaeestaesbeesaeesaeesseenns 10
1.5 Osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz w kryzysie zdrowia psychicznego.............c......... 12
I1. Ushugi spoleczne w Swietle badan ankietowych......c..ueeiiceiivnneiccsscsnnerecssssnnnnnes 13
I1.1. Ushugi dla rodzin Z dZi@Cmi........cceevueereueeiiiieiiieeeieeesteesteesieeeseeeesiteessareessaseessaaessssaessaseeas 14
I1.2. Ustugi dla os6b potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (senioréw, osob z
niepelnosprawnosciami, przewlekle chorych).........ccccoeviiiiiiiiniiiiniicece e 17
I1.3. Ustugi dla MIOAZIeZY........coeiuiiiieiiieeee ettt st 19
I1.4. Ushugi z zakresu kultury, Sportu i rTeKreacji.........ccceeeeveeriieiniiieiniieinieeciee et seeesiee e 21
I1.6. Ustugi z zakresu ochrony SrodowisKa........c.cceeeerverieniinienieniiienteseeieseeseeeteee e 22
ITL. Pytania 0GOINe........ccccervreriecnssniecsssnricsssnssesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 23
IV MONIEOTIN@...ccciiiiiiiirrnnrericissssssnsnnscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssss 27
IV.1 Opis SYStemMU MONItOTOWAINIA. .e.euvvreerererreererrreererirreeeesisreeeessisreesesssreesssssseessssssseessssssaessssne 27



Wstep

Panstwo polskie poprzez instytucje realizujace polityke spoleczng umozliwia swoim
obywatelom przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sg w stanie pokonaé
samodzielnie, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby 1 mozliwosci. Stale wzrastajacy zakres
zadan stawianych przed instytucjami pomocy spotecznej spowodowany jest zwickszajagcym si¢ ich
cigzarem gatunkowym 1 stopniem trudno$ci generowanym takimi czynnikami, jak np.: starzenie si¢
spoleczenstwa, a co za tym idzie, wzrost kosztow zwigzanych z ochrong zdrowia 1 rehabilitacjg
0sOb starszych i niepelnosprawnych, uzaleznieniami oraz wyzwaniami, ktorym musi podotac
wspotczesna rodzina.

Dziatania prowadzone przez instytucje pomocy 1 integracji spolecznej opieraja si¢ na zasadach
programowania, subsydiarno$ci, koncentracji, elastyczno$ci i otwartosci. Istota nowego modelu
dziatania pomocy spotecznej, kreujacej polityke spoteczng — a w jej obszarze lokalny plan rozwoju
ustug spolecznych — jest jego uspotecznienie zardowno w procesie planowania jak i realizacji.

Deinstytucjonalizacja ustug spotecznych stanowi wazny kierunek rozwoju i zmian polityki
spotecznej panstwa, szczegélnie w kontek$cie aktualnych wyzwan i potrzeb spolecznych
ujawniajacych si¢ na szczeblach lokalnych (zmiany w strukturze spotecznej, starzejaca sig
populacja, przeobrazenia rynku pracy, wyzwania pieczy zastepczej, nowe wyzwania zdrowotne
i ekologiczne, bezdomno$¢ itd.). Po wprowadzeniu mozliwosci tworzenia nowej instytucji lokalnej
— centrum ushug spotecznych (CUS), aktualnym wyzwaniem staje si¢ proces skutecznej
deinstytucjonalizacji ustug spolecznych w kierunku rozwoju ustug spolecznych $wiadczonych
w spotecznosci lokalnej, w miejscu zamieszkania obywateli. Deinstytucjonalizacja uslug
spotecznych jest oczekiwanym procesem. Z wielu analiz i badan naukowych wynika, ze ushugi
spoleczne organizowane w spotecznosci lokalnej 1 w $rodowisku zamieszkania przynosza
pozytywne rezultaty 1 zadowolenie odbiorcow.

Rozwoj ustug spotecznych i proces ich deinstytucjonalizacji odbywa si¢ tam, gdzie sa potrzeby
spoteczne, czyli na poziomie lokalnym. Stad tez kluczowe jest zaangaZzowanie samorzadow
lokalnych w planowanie i1 organizacj¢ catego procesu.

Proces deinstytucjonalizacji to wazny obecnie kierunek rozwoju i zmian w polityce spoleczne;.
Zostal zdefiniowany w dokumencie pn. Strategia Rozwoju Uslug Spotecznych, polityka publiczna
do roku 2030 (z perspektywa do 2035 r.), przyjetym w dniu 15 czerwca 2022 roku przez Rade
Ministrow. W jego $wietle deinstytucjonalizacja polega na ,rozwoju ustug spolecznych
swiadczonych w spolecznosci lokalnej oraz na wypracowaniu i wdrozeniu rozwigzan, ktore
umozliwig niezalezne zycie osobom starszym, osobom z niepetnosprawnos$ciami, osobom
w kryzysie psychicznym i innym osobom potrzebujacym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
a dzieciom zycie pod opieka rodzinng lub pod opieka zblizong do rodzinnej”. Celem Lokalnych
Planow Deinstytucjonalizacji Uslug Spolecznych jest wyznaczenie kierunkéw rozwoju uslug
spotecznych na szczeblu lokalnym (gmina/powiat), zarbwno w zakresie koniecznych interwencji,
jak 1 podjecia dziatan o charakterze prewencyjnym i profilaktycznym. Aby wyznaczy¢ kierunki
rozwojowe w zakresie poszczegélnych ustug nalezy przeprowadzi¢ dziatania diagnostyczne
1 analityczne okreslajace stan faktyczny (jak jest?), jak 1 okresli¢ wyzwania na najblizszg przysztosé



(jak ma by¢?). Jednym z celéw Planu jest zatem dokonanie poglebionej diagnozy potrzeb
spotecznych w spotecznos$ci lokalnej co do zakresu i form ustug. Przeprowadzenie dobrej diagnozy
uwzgledniajacej opis struktury spolecznej gminy/powiatu, identyfikacj¢ glownych wystepujacych
problemow spotecznych, analiz¢ podstawowych dokumentéw strategicznych samorzadu i1 innych
podmiotdw m. in. Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej (MRPiPS) oraz Regionalnych
Osrodkéw Polityki Spotecznej (ROPS) stanowi postawe do formutowania zadan i dzialan jednostek
samorzadu terytorialnego w zakresie kreacji i realizacji ustug spotecznych.

Wyraz tego zaangazowania stanowi Lokalny Plan Rozwoju Ustug Spotecznych
1 Deinstytucjonalizacji na lata 2025-2028. W Gminie Konopnica powstal on w odpowiedzi na
wspotczesne wyzwania w obszarze polityki spotecznej, takie jak starzenie si¢ spoleczenstwa i inne
zmiany demograficzne, wzrost liczby 0sob wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
1 0s6b z niepelnosprawnosciami, zmiany na rynku pracy, nowe formy wykluczenia spotecznego,
przeobrazenia w obregbie rodziny, a takze ryzyka socjalne zwigzane m. in. z pandemig
1 zagrozeniami ekologicznymi.

Dokument ten sktada si¢ z dwoch zasadniczych czgsci, tj. diagnostycznej 1 wdrozeniowe;j. Pierwsza
ze wskazanych zawiera gldowne dane 1 informacje dotyczace sfery polityki spolecznej w gminie oraz
realizowanych ustlug spotecznych wraz z rekomendacjami dotyczacymi ich wdrazania
w przysztosci. Jej opracowanie opierato si¢ na analizie danych pochodzacych ze sprawozdan
i ogo6lnodostepnych baz oraz na wynikach badania ankietowego przeprowadzonego wsrdd
mieszkancow Gminy. Cel badania stanowilo rozeznanie potrzeb spolecznosci lokalnej Gminy
Konopnica w zakresie ustug spotecznych, w szczegdlnosci zidentyfikowanie istniejacego
w $rodowisku lokalnym zapotrzebowania na ustugi spoteczne i okreslenie kierunkéw rozwoju
Gminy w zakresie ustug spotecznych.

Badanie zostalo przeprowadzone w okresie od stycznia do marca 2025 roku za pomoca
kwestionariusza do samodzielnego wypehienia. Przygotowano ankiete skierowang do 0sob
dorostych oraz miodziezy szkolnej. Kwestionariusz dla dorostych mieszkancow sktadat si¢ z 13
pytan, w tym 2 o charakterze metryczkowym, natomiast kwestionariusz dla mlodziezy — z 9 pytan,
w tym 1 metryczkowego. Badanie ankietowe zostato przeprowadzone zard6wno w formule on-line,
jak i,,papierowej” z uwagi na zréznicowanie odbiorcow oraz dazenie do dotarcia do wigkszej grupy
respondentow. Czes¢ wdrozeniowa dokumentu prezentuje obszary interwencji oraz przypisane im
cele oraz kluczowe dziatania, a takze zrodla ich finansowania oraz zalozenia wdrozeniowe Planu.

Lokalny Plan Rozwoju Ustug Spolecznych w Gminie Konopnica jest dokumentem $cisle
zwigzanym z Gminng Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata 2021-2030, ktéra
z kolei jest zgodna ze Strategia Polityki Spotecznej Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2021-2030.

I. Diagnoza obszaru rozwoju ushug spolecznych w Swietle danych

I.1. Ogolna sytuacja spoleczna Gminy

Gmina Konopnica polozona jest w w wojewodztwie lubelskim, w powiecie lubelskim —
ziemskim, w sgsiedztwie miasta Lublin. Przez obszar gminy przebiegaja wazne szlaki



komunikacyjne o charakterze ponadlokalnym. Gmina sgsiaduje od potnocy z gming Jastkéw, od
potudnia z gming Niedrzwica Duza, od zachodu z gminami: Wojciechéw i1 Betzyce, od wschodu z
miastem Lublin. Powierzchnia gminy wynosi 93 km®. W jej skfad wchodzi 21 sotectw: Konopnica,
Kozubszczyzna, Lipniak, Marynin, Motycz, Motycz-Jozefin, Motycz-Konopnica, Motycz Les$ny,
Pawlin, Radawczyk Drugi, Radawiec Duzy, Radawiec Maty, Sporniak, Stasin, Szerokie, Tereszyn,
Uniszowice, Zemborzyce Dolne, Zemborzyce Podlesne, Zemborzyce Tereszynskie, Zemborzyce
Wojciechowskie.

Na koniec 2024 r. gming Konopnica zamieszkiwato 14488 mieszkancow. Na przestrzeni trzech
ostatnich lat populacja Gminy zwigkszyta si¢ znaczaco, co jest zjawiskiem bardzo korzystnym dla
rozwoju gospodarczego i1 spotecznego Gminy.

Obszar Gminy Konopnica

Zrédlo: www.wikipedia.ore



http://www.wikipedia.org/

Umiejscowienie Gminy Konopnica na obszarze wojewodztwa

Zrédio: www.wikipedia.org

I.2. Oswiata

Gmina Konopnica jest organem prowadzacym 5 placowek oswiatowych. Najwiecej uczniow
uczeszczato do Szkoty Podstawowej im. Wincentego Witosa w Motyczu — 385 ucznidw, a najmniej
do Szkoty Podstawowej w Stasinie — 93 uczniéw. W zasobach infrastruktury spotecznej gminy, w
2023 roku znajdowalo si¢ 16 oddziatow przedszkolnych przy szkotach.

Na terenie gminy funkcjonujg takze niepubliczne placoéwki oswiatowe:
- Dwujezyczna Szkota Podstawowa ,,Europejczyk” w Szerokim;

- Niepubliczna Szkota Podstawowa z oddzialem przedszkolnym w Radawczyku Drugim ze
zlobkiem ,,Akademia maluchow”;

- Niepubliczne Przedszkole w Radawczyku Drugim;

- Przedszkole Dwujezyczne ,,Maty Europejczyk” w Szerokim;

- Dzienna opieka nad dzie¢mi ,,Honoratka” w Radawcu Duzym,;

- Niepubliczne Przedszkole Integracyjne ,,Mistrzowie zabawy” w Konopnicy;

- Prywatne Przedszkole ,,Mi$” w Kozubszczyznie z Dzienng opieka nad dziec¢mi.


http://www.wikipedia.org/

I. 3. Kultura

Dzialalnos¢ kulturalng w gminie prowadzi Gminna Biblioteka Publiczna wraz z trzema
filiami. Biblioteka Publiczna Gminy Konopnica oraz jej trzy filie: w Motyczu, Radawcu Duzym i
Zemborzycach Tereszynskich §wiadcza ustugi w zakresie rozwijania 1 zaspokajania potrzeb
czytelniczych, informacyjnych 1 kulturalnych mieszkancow gminy. Biblioteka oraz wszystkie filie
stuzg bezptatnym dostepem do Internetu. Biblioteka gléwna prowadzi elektroniczng obstuge
czytelnika. W ramach dziatalno$ci popularyzatorskiej 1 kulturalno-o$wiatowej biblioteka
wspotpracuje ze szkotami, przedszkolami i $rodowiskiem, przygotowujac lekcje biblioteczne,
spotkania autorskie, spotkania okoliczno$ciowe, wystawki, gazetki, sesje glo$nego czytania i
konkursy. Biblioteka wspolpracuje rowniez aktywnie z Domem Kultury w Motyczu oraz ze
Stowarzyszeniem Pracownia Twoérczych Dziatan podczas organizowania warsztatow plastycznych
dla dzieci i dorostych.

Na terenie gminy Konopnica preznie dziata Osrodek Dziatan Tworczych w Radawczyku Drugim,
ktory powstat w 2009 r. Prowadzony jest przez Stowarzyszenie Pracownia Twoérczych Dziatan.
Odbywajga si¢ tutaj zajecia z ceramiki, malarstwa, rekodzieta. Prowadzone byly warsztaty kulinarne,
taneczne, gitarowe 1 wiele innych odpowiadajacych na zapotrzebowanie mieszkancow. Jest to
miejsce spotkan dla dzieci, mtodziezy, dorostych i seniorow.

Dom Kultury z Izbg Pamigci w Motyczu oferuje mieszkancom gminy mozliwos$¢ realizowania
swoich aktorskich zainteresowan i pasji. Odbywajg si¢ tutaj zajecia warsztatowe z réznych dziedzin
finansowane najczesciej ze Srodkdw Gminy Konopnica. W tym miejscu siedzibe ma amatorska
grupa teatralna Stacja Teatr i Zesp6t Spiewaczy Rola. Jest takze miejscem spotkan Kota Gospodyn
Wiejskich. W Izbie Pamigci zgromadzone sa pamiatki zwigzane z historiag gminy 1 Motycza. Sa to
przedmioty najczgéciej wypozyczone przez mieszkancow, cieckawe eksponaty, promowana jest tutaj
takze tworczo$¢ ludowego poety Czestawa Maja.

I. 4. Sport i rekreacja

Uprawianiu sportu i rekreacji w gminie Konopnica stuzg zaréwno obiekty sportowo-
rekreacyjne, jak i naturalne warunki oraz przyroda tego regionu. Na baz¢ stuzaca uprawianiu sportu
1 rekreacji w gminie sktada si¢ 6 obiektow administrowanych i zarzagdzanych przez Gming. Nalezg
do nich: jeden skate park oraz boiska sportowe z utwardzong nawierzchniag w miejscowosciach
Radawczyk Drugi, Zemborzyce Tereszynskie, Radawiec Duzy (dwa boiska — przy Aeroklubie i
Ochotniczej Strazy Pozarnej), Motyczu, Konopnicy — facznie 6 boisk, a takze silownie na
powietrzu usytuowane w miejscowosciach: Kozubszczyzna, Konopnica, Motycz, Radawczyk Drugi
1 Pawlin.

I. 5. Organizacje pozarzadowe

Na obszarze Gminy Tomaszéw Lubelski funkcjonuja organizacje pozarzadowe, ktore
dziatajg na rzecz spotecznosci lokalnej oraz stanowig wazne zaplecze i potencjat do rozwigzywania
problemoéw spotecznych. Nalezg do nich miedzy innymi: Stowarzyszenie ,,Pracownia Twoérczych
Dziatan” z Radawczyka Drugiego, Stowarzyszenie ,,Dobre sgsiedztwo” z Motycza, Stowarzyszenie
Mitosnikow Motocykli Dawnych, Lubelska Grupa Weteranska ,Partyzant” z Marynina,
Stowarzyszenie ,,Grupa Inicjatyw Kulturalnych”, Ludowy Klub Sportowy ,,Sokét” z Konopnicy. Na



terenie Gminy Konopnica dziata 15 Kot Gospodyn Wiejskich. Zaledwie w dwdch miejscowosciach
potozonych na terenie gminy nie dziataja w/w Kota, tj. w Motycz-Jozefin i Radawiec Maly. Duzy
wplyw na  sfer¢ kulturalng Gminy ma  dzialalno$¢  miejscowych  organizacji
1 zespoldw poprzez udzial w przedsigwzigciach kulturalnych i rozrywkowych, organizowanie
wydarzen, czynnie wlaczaja si¢ w zycie spoleczne, a takze umozliwiaja mieszkancom aktywne
spedzanie czasu wolnego, rozwoj zainteresowan oraz aktywne dzialanie na rzecz lokalnej
spotecznosci.

I. 6. Rynek pracy

Zatrudnienie daje nam poczucie stabilizacji 1 bezpieczenstwa. Utrata pracy niejednokrotnie
staje si¢ traumatycznym przezyciem, z ktérym trudno si¢ pogodzi¢. W takim momencie stajemy si¢
bezradni, tracimy wiar¢ w swoje umiejetnosci, martwimy si¢ o przysztos¢, o to w jaki sposob
zaspokoimy potrzeby najblizszych i swoje. Taka sytuacja niejednokrotnie sprzyja popadaniu w
uzaleznienia (alkohol, narkotyki), a negatywne emocje, ktére towarzysza osobie, ktora utracita
zatrudnienie moga potegowac zachowania agresywne, przemocowe. Jednak nie zawsze taki
scenariusz musi si¢ zrealizowa¢. Utrata zatrudnienia moze wpltynag¢ na to, ze
zaczniemy ,,inwestowa¢ w siebie”, zwigksza¢ swoje umiejetnosci poprzez udzial w kursach,
szkoleniach. Utrata pracy moze sprzyja¢ takze zastanowieniu si¢ nad wiasng kariera zawodowg -
czy to co dotychczas wykonywalismy dawato nam satysfakcj¢, czy moze czas na zmiany, na
przebranzowienie si¢.

Na dzien 31.12.2023 r. liczba 0s6b bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Lublinie wynosita 158. Tym samym stopa bezrobocia w gminie Konopnica
wynosita 1,11%.

I. 7. Polityka spoleczna

W Gminie Konopnica polityka spoleczna realizowana jest gldownie poprzez dziatalnos¢ Osrodka
Pomocy Spotecznej w Konopnicy (OPS).

Osrodek Pomocy Spotecznej w Konopnicy realizuje zadania wlasne i zlecone gminie wynikajace z
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej oraz innych ustaw, na podstawie upowaznien
wydanych przez Wojta Gminy, jezeli wynikajg one z przepisOw prawa.

Ponadto na terenie Gminy funkcjonuje Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej. Poza dzialalno$cia Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Konopnicy na terenie
gminy funkcjonuje jeszcze Dzienny Dom Pobytu dla Osoéb Starszych i Niepelnosprawnych w
Maryninie prowadzacy dziatalno$¢ w sferze spoteczne;.

W ostatnich latach w Gminie Konopnica liczba rodzin i oséb korzystajacych z pomocy
spotecznej zmniejszyla si¢.



Osoby i rodziny objete pomoca spoteczng w latach 2021-2023

Rok Pomoc we wszystkich formach w tym: pomoc finansowa
Liczba rodzin Liczba 0os6b w Liczba rodzin
rodzinach
2021 144 327 128
2022 363 688 343
2023 127 249 106

Zrodio: Sprawozdanie roczne OPS, za 2021 r.,, 2022 v, 2023 .

Z danych Os$rodka Pomocy Spotecznej w Konopnicy w okresie od stycznia 2021 r. do
grudnia 2023 r. udzielono wsparcia rodzinom w zwigzku z nast¢pujacymi problemami:

Wystepujacy problem w Liczba srodowisk na dzien

rodzinie 31.12.2021 . 31.12.2022 .
Ubodstwo 45 40
Dhugotrwata choroba 59 43
Bezrobocie 21 21
Niepelosprawnos¢ 41 29
Bezradno$¢ w prowadzeniu 11 20

gospodarstwa domowego w
tym: rodziny wielodzietne
- rodzina niepetna

Alkoholizm 10 7
Potrzeba ochrony 0 0
macierzynstwa

Wielodzietno$¢ 3 1
Trudno$ci w przystosowaniu |2 1

do zycia po zwolnieniu z
zaktadu karnego

Zdarzenie losowe 3 1
Narkomania 1 1
Sieroctwo 0 0
Bezdomnos$¢ 0 0

Zroédto: Sprawozdanie roczne OPS za 2021 r., 2022 1, 2023 r.




Najczgstszymi problemami wystgpowania o pomoc byta dlugotrwata lub cigzka choroba, ubostwo,
niepelnosprawnos$¢, bezrobocie, bezradno$¢, w sprawach opiekunczo-wychowawczych.

Liczba rodzin korzystajacych z zasitkéw rodzinnych wraz dodatkami oraz korzystajacych z
jednorazowej zapomogi z tytulu urodzenia dziecka.

Liczba rodzin 2019 2020 2021 2022
korzystajacychz |43, 376 297 233

zasitkow

rodzinnych wraz

dodatkami

Liczba rodzin korzystajacych z zasitkow rodzinnych i jednorazowej zapomogi systematycznie
maleje, powodem tego jest malejaca liczba urodzen oraz niezmieniajace si¢ kryterium dochodowe.

Wprowadzenie w zycie ustawy ,,Za zyciem” o wsparciu kobiet w cigzy dato mozliwos¢
udzielenia pomocy w formie konsultacji majacych na celu przedstawienie obszaru przystugujacych
im praw. W latach 2021 — 2023 roku 3 rodziny otrzymato wsparcie z ustawy ,,Za zyciem” poprzez
skorzystanie z petnych informacji i wykazu miejsc oraz placowek medycznych, gdzie moga
uzyska¢ wsparcie oraz pomoc finansowa w kwocie 4 000 zl na dziecko.

1.2. Rodzina i dzieci

Rodzina jest naturalnym srodowiskiem stuzacym opiece i wychowaniu dzieci. Wypehia tez
szereg innych waznych spolecznie funkcji. Wystepujace na jej drodze trudnosci zyciowe sg sprawa
oczywistg 1 prawdopodobnie nieunikniong. Moga pojawi¢ si¢ w razie problemow zawodowych,
utraty pracy czy niedostatecznych dochodéw. Mogg tez by¢ efektem konfliktoéw matzenskich lub w
zwigzku os6b dorostych. Bardzo czgsto ich Zroédtem sg jednak problemy wychowawcze, wynikajace
z rozwoju dzieci, ktore na réznych etapach zycia potrzebuja odpowiedniej uwagi 1 madrych
oddziatywan wychowawczych. Rodzice i opiekunowie wyposazeni w niezbedne kompetencje
rodzicielskie, samodzielnie albo przy wsparciu ze strony krewnych, znajomych badZz przy
okresowym wsparciu specjalistow potrafia radzi¢ sobie z problemami a nawet sytuacjami
kryzysowymi. Natomiast w rodzinie, w ktorej kumuluja si¢ rozne deficyty i zaniedbania
opiekunczo-wychowawcze, jak réwniez problemy materialne i psychologiczne, przezwyci¢zenie
sytuacji trudnych moze okaza¢ si¢ niemozliwe bez dlugotrwatego 1 wielopoziomowego wsparcia ze
strony shuzb spolecznych. Wérdd rodzin objetych pomoca spoteczng w Gminie Konopnica w 2024
roku, rodziny z dzieémi stanowitly 65%. W 41 takich rodzinach funkcjonowaty 142 osoby.
Najwickszy odsetek stanowity rodziny z trojgiem dzieci (40%), a w drugiej kolejnosci z jednym
dzieckiem (27%), nastgpnie z trojka i czworka dzieci (12%). W poréwnaniu do 2023 roku liczba
rodzin z dzie¢mi obejmowanych wsparciem zmniejszyla si¢ o 11, a liczba oséb w tych rodzinach o
32. W 2024 roku wsparciem obejmowano 20 rodzin niepelnych, w ktorych zylo 61 oséb. W
porownaniu do 2023 roku liczba tych rodzin zwigkszylta si¢ si¢ 2, a liczba 0séb w rodzinach — 0 9.
Jednym z gléwnych powodoéw obejmowania rodzin z dzie¢mi wsparciem w Gminie Konopnica w
2024 roku byta dlugotrwata choroba. Stanowita ona powdd przyznania pomocy 25 rodzinom. W
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poréwnaniu do 2023 roku liczba wspartych z tego tytutu rodzin zmniejszyta si¢ o 1. Drugim
powodem udzielania pomocy spolecznej rodzinom z dzie¢mi byta niepelnosprawnos¢. W 2024 roku
pomocy spolecznej z tego tytutu udzielono 12 rodzinom. W poréwnaniu do 2023 roku liczba rodzin
objetych pomoca z tego powodu zwigkszyla si¢ o 2.

Przemoc w rodzinie w Gminie Konopnica jako powdd korzystania z pomocy spolecznej w
perspektywie lat 2023-2024 wystgpowala corocznie w jednym przypadku. Z danych Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Konopnicy wynika natomiast, ze
w 2024 roku wypekliono 34 formularzy ,,Niebieskie Karty — A” wszczynajacych procedure, a
pomoca grup roboczych objetych bylto tacznie 28 rodzin. W poréwnaniu do 2023 roku liczba
formularzy wszczynajacych procedurg¢ zmniejszyta si¢ o 4, natomiast liczba rodzin objetych
pomoca grup diagnostyczno-pomocowych zmniejszyta si¢ o 2. Lacznie w latach 2023-2024
zakonczono procedure w 49 przypadkach.

W 2024 roku umieszczono jedno dziecko w placéwce opiekunczo-wychowawczej w zwigzku z
postanowieniem Sadu Rejonowego Lublin-Zachod w Lublinie.

Istotng rol¢ w zakresie wsparcia rodzin odgrywa asystent rodziny, ktory realizujagc swoje zadania
odpowiedzialny jest m. in. za bezposrednig prace z rodzicami oraz dzie¢mi, a takze dziatania
realizowane na rzecz dziecka i rodziny. W 2024 roku wsparciem asystenta rodziny objeto 11 rodzin,
w 2023 roku bylo to 5 rodzin. W sytuacji, gdy rodziny nie s3 w stanie, pomimo otrzymanego
wsparcia asystenta, wypelnia¢ swoich funkcji opiekunczo-wychowawczych, a wiec zapewnic
potomstwu bezpieczenstwa, opieki i wlasciwego wychowania, dzieci moga zostaé odebrane
rodzicom i umieszczone w rodzinie zastepczej albo rodzinnym domu dziecka.

I.3. Osoby starsze

Starzenie si¢ spoleczenstwa powoduje powazne konsekwencje w skali spoteczenstwa, jak 1
jednostki, w szczegolnosci w sferze ekonomicznej, medycznej, socjalnej kulturowej. Staros¢ i
problemy z nig zwigzane, jest jednym z czynnikdw powodujacych wykluczenie spoteczne. Osoby
starsze zazwyczaj nie uczestniczag w petni w zyciu spolecznym, przez co nie moga korzysta¢ ze
wszystkich swoich praw, co poglebia ich izolacj¢ 1 marginalizacj¢. Niska aktywno$¢ zawodowa
0sOb starszych oraz wczesne wycofywanie si¢ z rynku pracy przyczynia si¢ do pogorszenia
warunkow zycia. Ludzie starsi tworza grupe wobec ktdrej nalezy stosowac zréznicowane podejscie,
z jednej strony zachecac¢ i1 stwarza¢ warunki do utrzymywania aktywnos$ci osobistej, zawodowej 1
spotecznej, z drugiej za$ zapewnia¢ wsparcie 1 opiek¢ osobom niesamodzielnym. Miarg stopnia
zaawansowania starosci demograficznej jest procentowy udziat ludzi starych w ogodlnej liczbie
ludnosci. W $wietle opracowan ONZ za spoleczefistwa mtode pod wzgledem demograficznym
uznaje si¢ te, ktore w swojej strukturze maja mniej niz 4% osob w wieku 65 lat 1 starszym. Jezeli
odsetek tych osob wynosi od 4 do 7% mamy do czynienia ze spoteczenstwem dojrzatym, powyzej
7% ze spoteczenstwem starym, natomiast powyzej 10% ze spoteczenstwem, ktore przekroczylo
prog starosci zaawansowanej. Od roku 1980 Polska jest zaliczana do krajow, ktore przekroczyty
,»prog zaawansowanej starosci demograficznej”.

10



Struktura demograficzna Gminy Konopnica wskazuje na postgpujacy proces starzenia si¢
mieszkancow. W 2024 roku osoby w wieku 60-70 lat, w liczbie 1576, stanowity 11% ogohu
mieszkancow; osoby w przedziale wiekowym 70-80 lat — 1184 osoby, to 8% ogédtu, a osoby w
wieku wigcej niz 80 lat — 538 0sob to 4% ogdhu. Liczby te moga nie wydawac si¢ bardzo duze w
odniesieniu do ogdlnej liczby mieszkancéw, jednak nalezy pamictaé, ze sa to osoby, ktore w
najblizszych latach moga coraz bardziej potrzebowac wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

Mieszkancy Gminy Konopnica moga wymaga¢ wsparcia w codziennym funkcjonowaniu z
uwagi na rozne czynniki. W diagnozie zwrdcono uwage na osoby, ktore doswiadczaja choroby badz
wymagaja objecia wsparciem z uwagi na wiek.

Wsrod gtownych powoddw korzystania przez mieszkancoOw gminy Konopnica ze §wiadczen
z pomocy spotecznej jest dtugotrwata lub cigzka choroba. W 2024 roku z tego powodu pomocy
spotecznej udzielono 92 rodzinom i 126 osobom. W porownaniu do 2023 roku liczba rodzin
zwigkszyla si¢ o 2, tj. o 2%, natomiast liczba os6b w tych rodzinach spadta o 9 (o 7%). Z tytutu
dhugotrwatej choroby w 2024 roku wyptacono zasitki okresowe 29 osobom, w 2023 roku 21
osobom.

W S$wietle statystyk O$rodka Pomocy Spotecznej w Konopnicy w 2024 roku pomoca
spoteczng objetych bylo 22 rodziny emerytéw i rencistow. W poréwnaniu do 2023 roku liczba
rodzin emerytow i rencistOw objetych pomoca spoteczng zwigkszyta si¢ o 3 rodziny, tj. 0 16 %.

Seniorzy z roznych wzgleddéw sa bardziej narazeni na samotno$¢ i izolacj¢ spoleczng niz
inne grupy wiekowe. Dotyczy to zwlaszcza kobiet, ktorych dlugo$¢ zycia jest dluzsza niz
me¢zczyzn. Udziat kobiet w grupie mieszkancow Gminy Konopnica w wieku 60-70 lat wynosit
52%, natomiast w wieku od 71-80 lat — 57%, w wieku powyzej 80 roku zycia - 64%. Po $mierci
wspotmatzonka oraz usamodzielnieniu si¢ dzieci, osoba starsza pozostaje sama w miejscu
zamieszkania. Nie majac zadnego obowigzku spotecznego w postaci np. nauki lub pracy, ani
oparcia w rodzinie czy w otoczeniu sgsiedzkim, w obliczu rosngcych probleméw zdrowotnych,
barier finansowych oraz malejacych kontaktow spotecznych, moze straci¢ sens zycia, popas¢ w
depresje. Osoby przewlekle chorujgce oraz osoby starsze i ich rodziny czesto w wigkszym stopniu
niz inni cztonkowie spolecznosci lokalnej narazone sa na ubodstwo 1 wykluczenie. Moga
doswiadcza¢ odrzucenia zarOwno w wymiarze personalnym, przez srodowisko spoleczne, jak i na
gruncie zawodowym. W rodzinach nierzadko nasilajg si¢ tez problemy zwigzane z godzeniem pracy
zarobkowej 1 innych obowigzkow, a takze przemegczenie i wypalenie osoby bliskiej sprawujacej
opieke nad osobg chorujaca lub z niepetnosprawnosciami.

Jednym z podstawowych zadan gminy w zakresie wsparcia osOb 1 rodzin, ktore
doswiadczaja problemu niepelnosprawnosci oraz cigzkiej i/lub przewleklej choroby, sa ushugi
opiekuncze oraz specjalistyczne ustugi opiekuncze. Moga one zosta¢ przyznane osobie samotnej,
ktéra z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych osob, a jest jej
pozbawiona. Ustlugi przyznawane sg takze osobom pozostajacym w rodzinach, gdy rodzina nie jest
sama w stanie zaspokoi¢ potrzeb w zakresie opieki. W 2024 roku pomoc w postaci uslug
opiekunczych otrzymata 1 osoba powyzej 70 roku zycia.

Osoby wymagajace catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci,
niemogace samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktorym nie mozna zapewni
niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych, przystuguje prawo do umieszczenia w domu
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pomocy spotecznej. W 2023 roku w DPS w przebywalo 9 mieszkancow Gmina Konopnica, w 2024
roku — 11 0sob.

Wsparcie osobom starszym zamieszkujagcym Gming Konopnica udzielane jest rowniez w
ramach Dziennego Domu Pobytu dla Oséb Starszych i Niepelnosprawnych w Maryninie,
zapewniajacego miejsce 20 osobom w wieku od 60 roku zycia wzwyz, a takze w ramach
dzialajacych na terenie Gminy Konopnica trzech Klubow Seniora zrzeszajacych ponad 100 oséb w
wieku 60 lat 1 wigcej. Od 2024 roku realizowany jest program ,,Opieka 75+, ktéry ma na celu
poprawe dostepnosci do ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug opiekunczych, dla
0so6b w wieku 75 lat 1 wigcej. Z powyzszego programu skorzystato 3 osoby doroste z terenu Gminy
Konopnica. W 2023 roku Gmina Konopnica realizowata program ,,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego, ktora polega na czasowym zastgpieniu rodziny 1 opiekundow
rodzinnych w sprawowaniu opieki nad bliskim- niesamodzielnym z powodu choroby lub
niepetnosprawnosci. Z programu skorzystato w 2023 roku — 15 osob z kolei w 2024 r. — 22 osoby.

Kolejnym programem realizowanym na terenie Gminy Konopnica jest program ,,Asystent osobisty
osoby z niepetnosprawnosciag” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego, ktory polega na wsparciu
osoby z niepetlnosprawnosciag w jej codziennym samodzielnym, niezaleznym funkcjonowaniu. W
2023 r. skorzystato z programu 3 osoby doroste, a w 2024 roku — 7 oséb. W 2024 roku wsparcia
osobom starszym udzielono takze w ramach Programu ,,Korpus Wsparcia Senior6w” Modut I,
ktérego glownym celem jest poprawa poczucia bezpieczenstwa a takze mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania o0sob starszych poprzez dostgp do tzw. ,,opieki na
odlegltos$¢”. Z programu skorzystato 30 oséb w wieku 60 lat i wigce;.

W 2024 roku Gmina Konopnica przystapita do Ogolnopolskiego Programu wspierajagcego seniorow,
zainicjowanego przez Stowarzyszenie MANKO, w ramach ktérego wydawane sa Ogodlnopolskie
Karty Seniora. Rowniez w ramach Programu Gmina otrzymala certyfikat ,,Gmina przyjazna
Seniorom”.

Dzieki powyzszym dziataniom udato si¢ odpowiedzie¢ na potrzeby seniorow, szczegdlnie
0sOb samotnych, zarowno tych, ktére nie potrzebuja ushug catodobowych i nie korzystaja na co
dzien z ushug opiekunczych, jak i tych objetych wsparciem w postaci ustug opiekunczych, u ktérych
nieprzewidywalno$¢ zmiany stanu zdrowia uzasadnia stale monitorowanie w celu jak najszybszej
reakcji, powiadomienia wlasciwych stuzb i1 udzielenia mozliwie najszybciej pomocy, w tym
pomocy medycznej. Podczas realizacji powyzszych programoéw zaobserwowano wsrdd seniorow
wzrost poczucia bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszkania.

I.4. Osoby z niepelnosprawnosciami

Szczegotowemu uregulowaniu pomocy dla 0s6b niepetnosprawnych w Polsce stuzy ustawa
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu o0sob
niepetnosprawnych. Zgodnie z wymieniong ustawg niepelnosprawno$¢ oznacza ,trwatg lub
okresowa niezdolno$¢ do wypetniania rdl spotecznych z powodu statego lub dhugotrwalego
naruszenia sprawno$ci organizmu, w szczegdlnosci powodujaca niezdolnos¢ do pracy”.
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Niepetlnosprawnos$¢, to rowniez dlugotrwaly stan, w ktorym wystepuje obnizenie sprawnosci
funkcji fizycznych, psychicznych, intelektualnych lub sensorycznych, ktére na skutek barier
istniejacych w srodowisku zycia osoby z niepetnosprawnoscia uniemozliwiaja na rowni z osobami
sprawnymi na pelny udziat w zyciu spotecznym. Niepelosprawnos¢ to zjawisko bedace funkcja
negatywnych reakcji spotecznych (wyizolowania, stygmatyzacji, dyskryminacji) na inno$¢ osoby z
dysfunkcja, zmuszajaca ja wskutek stereotypow istniejagcych w danym s$rodowisku do przyjecia
takich definicji wlasnej roli i statusu spotecznego, ktore powoduja jej wykluczenie (lub tez powazne
ograniczenie) z uczestnictwa w zwyklej aktywnos$ci spotecznej i ekonomicznej czlonkow danej
spolecznosci.

Osoby z niepetnosprawnoscig  bardzo czesto zmagaja si¢ w codziennym funkcjonowaniu
z wieloma trudno$ciami. W przypadku niektorych rodzajow niepetnosprawnosci istotne sg bariery
architektoniczne, techniczne oraz w komunikowaniu si¢. Ponadto jednym 2z czesciej
do$wiadczanych problemow jest niedostatek srodkow finansowych oraz niewystarczajacy dostep do
opieki zdrowotnej 1 rehabilitacji. Wyzwanie stanowi tez aktywizacja zawodowa o0sOb z
niepetnosprawnych zaréwno biernych zawodowo, jak i bezrobotnych, w tym zarejestrowanych
urzedzie pracy.

W 2024 roku Gming Konopnica zamieszkiwalo 14 245 osoby, w tym 389 to osoby z
niepelnosprawnoscia, ktore objete zostaly wsparciem ze strony Os$rodka Pomocy Spoteczne; w
Konopnicy.

Wedtug raportu Osrodka Pomocy Spotecznej w Konopnicy w 2024 roku zasitek pielegnacyjny
wyplacono 281 osobom, $wiadczenie pielggnacyjne otrzymato 93 osoby. Z kolei o specjalny zasitek
opiekunczy ubiegalo si¢ 5 osob. Aby osoby zmagajace si¢ z niepetnosprawnoscig mogly korzystac z
roznego rodzaju $wiadczen czy ulg, zobowigzane s3 do uzyskania orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci. Podstawg do wydania orzeczenia jest ocena stanu zdrowia. Wedlug danych
Osrodka Pomocy Spotecznej w Konopnicy niepetnosprawno$¢ cztonka rodziny w 2024 roku byta
powodem wsparcia 63 rodzin z terenu Gminy, w ktorych funkcjonowaly 140 osoby. Rodziny te
korzystaty z roznych form wsparcia w ramach systemu pomocy spolecznej tj. zasitek staty — 35
0so0b, zasilek okresowy — 11 osoOb, zasilek celowy — 32 osoby, w ramach Rzagdowego Programu
,Positek w szkole 1 w domu” zasitek celowy na zakup positku — 25 oséb.

W latach 2023-2024 OPS w Konopnicy realizowal Program , Asystent osobisty osoby z
niepelnosprawnos$cig” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego, ktérego gtownym zalozeniem byto
wprowadzenie ustugi asystenta jako formy ogolnodostepnego wsparcia w wykonywaniu
codziennych czynno$ci oraz funkcjonowaniu w Zyciu spotecznym dla:

1) dzieci do 16 roku zycia z orzeczeniem o niepelnosprawnosci lacznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dlugotrwalej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwo$cig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspotudziatu na co
dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji,

2) 0s0b z niepelnosprawnosciami posiadajacych orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci wydane na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych (albo orzeczenie rownowazne.
Ustugi asystenta polegaja w szczegdlnosci na pomocy przy czynnosciach dnia codziennego, w
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zatatwianiu spraw urzedowych, korzystaniu z dobr kultury czy zaprowadzaniu dzieci do placéwki
oswiatowe;.

Z tego rodzaju wsparcia w 2023 roku w Osrodku Pomocy Spotecznej w Konopnicy skorzystaty 3
osoby, natomiast w 2024 roku objeto juz 7 osoéb. Z uwagi na rosngce zapotrzebowanie na t¢
forme wsparcia w 2025 roku zaplanowano pomoc dla 33 oséb.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Konopnicy realizowat takze Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego. Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie cztonkow
rodzin lub opiekundéw oséb z niepetlnosprawnosciami poprzez wsparcie ich w codziennych
obowiazkach przez zapewnienie czasowego zastepstwa. Dzigki temu wsparciu osoby zaangazowane
na co dzien w sprawowanie opieki dysponowaé beda czasem, ktory bedg mogly przeznaczy¢ na
odpoczynek 1 regeneracje, jak rowniez na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych. Ustugi opieki
wytchnieniowej moga sluzy¢é rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z
niepelnosprawnos$ciag w sytuacji, gdy opiekunowie z roznych powoddéw nie beda mogli wykonywac
swoich obowiazkéw. W ramach edycji 2023 wsparciem objeto 15 osob, z kolei w kolejnej edycji
2024 — 22 osoby. Na 2025 rok zaplanowano pomoc dla 21 o0sob.

W 2024 roku realizowany byly ustugi opiekuncze §wiadczone w $rodowisku zamieszkania osoby
niepelnosprawnej, w ramach ktoérego wsparciem objeto 3 osoby doroste z terenu Gminy Konopnica
Z orzeczong niepetnosprawnoscia w stopniu znacznym.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Konopnicy przystapit réwniez do realizacji Programu ,,Opieka
75+”, ktorego zatozeniem jest zwigkszenie dostepnosci do ustug opiekunczych, w tym
specjalistycznych ustlug opiekunczych dla oséb w wieku 75 lat 1 wigcej, ktore sg osobami
samotnymi, samotnie gospodarujacymi, a takze tych ktére pozostaja w rodzinie. Dzigki
pozyskanym $rodkom z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, tutejszy Osrodek miat
mozliwos¢ na realizacje ustug w 2024 roku dla 3 os6b w wieku po 75 roku zycia ze stwierdzong
niepetnosprawnoscig. W 2025 roku zaplanowano dalszg realizacj¢ tego programu dla 5 osob.

I.5 Osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz w Kryzysie zdrowia psychicznego

Zdrowie psychiczne to jeden z elementow dobrego samopoczucia, dzigki ktoremu dana
osoba zdaje sobie sprawe ze swoich umiejetnosci, potrafi radzi¢ sobie ze stresem dnia codziennego,
moze efektywnie pracowac i jest w stanie wnie§¢ wktad w Zycie swojej spolecznosci. Zdrowie
psychiczne warunkuje wigc nasza wlasciwg samooceng, umiejetno$¢ funkcjonowania w
srodowisku, podtrzymywanie i budowanie wigzi spotecznych, podejmowanie dziatan, w tym pracy
zawodowej, umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych, nalezytej dbalosci o siebie i
bliskich.

Sytuacja pandemiczna, jakiej doswiadczyto niedawno nasze spoteczenstwo i idace za tym zmiany,
spowodowaly znaczace pogorszenie zdrowia psychicznego spoteczenstwa, zwlaszcza wsrod osob
starszych oraz dzieci i mlodziezy. Dhugotrwala separacja oraz zwigzane z nig znaczace zakldcenia w
budowaniu wie¢zi spolecznych, stan zagrozenia i lgku o zdrowie i zycie swoje oraz innych,
przeniesienie wielu dziedzin zycia (nauka, praca, zakupy, kontakty spoteczne) do przestrzeni
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wirtualnej, degradacja wi¢zi rodzinnych oraz przewlekle skutki powyzszych, stanowig gltoéwne
zrddlo obnizenia jakosci zdrowia psychicznego.

Do najczegsciej spotykanych objawow zaburzen zdrowia psychicznego nalezy zaliczy¢: obnizenie
nastroju, apati¢, brak motywacji, problemy ze snem, nadmierne zazywanie alkoholu lub substancji
psychoaktywnych, natretne mysli, trudnosci w relacjach interpersonalnych, trudnosci w
funkcjonowaniu w obszarach, ktore wczesniej nie sprawialy problemu (nauka, zycie zawodowe,
zycie rodzinne). Przedtuzajace 1 nasilajace si¢ powyzsze zaburzenia prowadzi¢ moga do Igku,
depresji, zachowan agresywnych 1 mysli samobdjczych.

Pomocy potrzebuja jednak nie tylko same osoby pozostajagce w spektrum zaburzen psychicznych,
ale czesto takze ich bliscy 1 opiekunowie.

Potrzeby 0s6b z mozliwa diagnoza zaburzen psychicznych oraz ich bliskich:

- dostep w poblizu miejsca zamieszkania do konsultacji specjalistycznych (psycholog, pedagog,
psychiatra);

- mozliwos$¢ korzystania ze specjalistycznych ustug opiekunczych i asystenckich,
- przynaleznos$¢ do grup wsparcia,
- dostgpno$¢ do informacji, szkolen 1 edukacji w tym zakresie,

- przynalezno$¢ do grup umozliwiajacych aktywizacje spoteczna, nawigzywanie relacji i wspolne
spedzanie czasu,

- dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien,

- wsparcie 1 aktywizacja zawodowa (np. w zakresie szkolen, praktyk, wolontariatu)
- wsparcie wykwalifikowanego personelu,

- informacji nt. mozliwos$ci 1 miejsc, gdzie mozna uzyska¢ pomoc

Rezultatem podjetych dziatan powinno by¢ przede wszystkim zwigkszenie dostgpu do réznych
form opieki i wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz w kryzysie zdrowia
psychicznego, a takze znaczaca poprawa jako$ci zycia tych osob oraz ich otoczenia.

I1. Ustlugi spoleczne w Swietle badan ankietowych

W badaniu wzi¢to udziat 183 mieszkancow Gminy Konopnica, z czego 82% (150 osob) to
kobiety, 18% to mezczyzni co stanowi 33 osoby. Podzial respondentoéw zw wzgledu na ptec
przedstawia wykres nr 1.
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Najwicksza liczbe respondentéw stanowily osoby w wieku 36-45 lat (39,9%). Nastepnie
byly to osoby w wieku 46-55 lat (20,2%), osoby w wieku powyzej 65 roku zycia (16,4%), osoby w
wieku 26-35 lat (12%), 9,3% badanych to osoby w wieku 56-65 lat. Najmniejsza liczbe oséb
badanych stanowity osoby w wieku ponizej 25 lat (2,2%).

2%

12% ‘

16%

M a) ponizej 25 lat
B b) 26-35 lat
c) 36-45 lat
W d) 46-55 lat
M e) 56-65 lat
f) powyzej 65 lat

I1.1. Ustugi dla rodzin z dzie¢mi

Na pytanie nr 1 dotyczace wszystkich tych obszaréw zycia mieszkancow gminy Konopnica,
ktére Pana/Pani zdaniem funkcjonujg najlepiej i z ktorych jest Pan/Pani najbardziej zadowolony/a,
respondenci wskazali ofert¢ aktywnego spedzania czasu dla senioréw (55,2%), oferta kulturalna
dostepna dla mieszkancow gminy, w tym dzieci i mtodziezy (31,7%), aktywno$¢ obywatelska
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mieszkancow 1 zaangazowanie w sprawy lokalne (30,1%), promocja i ochrona zdrowia, w tym dostgp
do lekarzy i pielegniarskiej opieki $rodowiskowej (27,9%), pomoc spoleczna §wiadczona za
posrednictwem Osrodka Pomocy Spotecznej (23,5%), wsparcie dla oséb starszych, ktore potrzebuja
pomocy w codziennym funkcjonowaniu (22,4%), oferta zaje¢ sportowych i rekreacyjnych dostepna
dla mieszkancéw gminy, w tym dzieci i miodziezy (21,3%), troska mieszkancow o ochrong
srodowiska (19,7%), lokalny transport (19,7%), oferta roznego typu zaje¢ pozalekcyjnych i
aktywnosci dla milodziezy (18%), wsparcie dzieci i mlodziezy ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (16,4%), wsparcie dla 0osob z niepelnosprawnosciami (15,8%), wsparcie dla rodzin z
dzie¢mi, w tym dostep do opieki ztobkowej, poradnictwa rodzinnego (14,8%), wsparcie dla os6b
dotknietych przemoca domowa (13,1%), profilaktyka roznego typ uzaleznien dla dzieci, mtodziezy
oraz dorostych (9,8%), wsparcie 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym (7,7%), wsparcie osob
bezrobotnych (7,1%), inne (6,5%). Odpowiedzi przedstawia wykres nr 3 ponizej.
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Pytanie nr 2 dotyczyto najwazniejszych probleméw, ktore dotycza rodzin z dzie¢mi w
gminie Konopnica. Za najwazniejszy problem 59,6 % badanych uznato uzaleznienie od mediow
spoteczno$ciowych i Internetu, nastgpnie 36,6% badanych wymienito trudnosci w dostaniu si¢ do
lekarza pierwszego kontaktu i lekarzy specjalistow, dalej trudnosci w dostepie do diagnostyki i
odpowiedniej pomocy/ terapii dzieci z r6znego typu problemami i dysfunkcjami 33,9%, naduzywanie
alkoholu lub substancji psychoaktywnych w rodzinie, na co wskazuje 33,3 % badanych oséb, brak
umiejetnosci spedzania czasu z dzie¢mi wskazato 31,1%, na brak miejsc opieki nad dzie¢mi do lat 3,
w tym opieki zlobkowej wskazato 29%, dla 21,9% badanych problemy wychowawcze z dzie¢mi,
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réwniez dla 21,9% osob badanych to sprawowanie opieki nad osobami zaleznymi (starszymi, z
niepelnosprawnos$cia, przewlekle chorymi) jest gtéwnym problemem, niski poziom kompetencji
opiekunczo-wychowawczych rodzicow dla 19,1%, brak jednego miejsca, gdzie mozna uzyskaé
informacj¢ o dostgpnym wsparciu dla rodzin dla 18,6% badanych, ubdstwo i trudna sytuacja
materialna dla 16,9% respondentow, konflikty domowe i1 brak umiejetnosci ich rozwigzywania dla
14,8%, nierownomierny podzial zaje¢ 1 obowigzkow domowych miedzy rodzicami to problem dla
14,2% badanych, przemoc domowa dla 13,7% badanych oséb, inne problemy wskazato 4% badanych
0s0b. Podane odpowiedzi obrazuje wykres nr 4.
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W pytaniu nr 3 trzeba byto wskaza¢ ustugi spoteczne, ktérych brakuje rodzinom w gminie
Konopnica. Na pierwszym miejscu respondenci wskazali brak zaje¢ logopedycznych (41%),
nastepnie zaj¢cia edukacyjne 1 wspomagajace dla uczniow z trudnosciami w nauce 39,9%, zajecia
wspierajagce rozw0j emocjonalny 1 spoteczny dzieci 1 mtodziezy, np. Trening Umiejetnosci
Spotecznych TUS lub podobne 39,3%, dalej profilaktyka uzaleznien od alkoholu, narkotykow,
dopalaczy, Internetu oraz innych rodzajéw uzaleznien 36,6%, psychoterapia dla dzieci 1 mlodziezy
dla 35,5% badanych, zajecia edukacyjne dla rodzicow, w tym szkolenia 1 warsztaty wspierajace
rozwo0j umiejetnosci wychowawczych 34,4%. Podane dane przedstawia wykres 5.
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I1.2. Uslugi dla oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
(seniordow, osob z niepelnosprawnosciami, przewlekle chorych)

Pytanie nr 4 dotyczylo czterech najwazniejszych problemow, ktore dotycza oséb
potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (seniorow, osdb z niepelnosprawnoscia,
przewlekle chorych). Jako gléwny problem respondenci wskazali dlugi czas oczekiwania na
rehabilitacje lub fizjoterapie albo wysoki koszt w przypadku komercyjnego korzystania z tych ustug
— 68,3%, nastgpnie trudno$¢ w zapewnieniu odpowiedniej opieki osobom starszym i przewlekle
chorym w czasie, gdy ich opiekunowie musza pracowaé 47,5%, wyczerpanie 1 przeme¢czenie
opiekunéw oséb starszych, z niepetlnosprawno$ciami, przewlekle chorych spowodowane ciagla
opieka i brakiem pomocy z zewnatrz 40,4%, konieczno$¢ umieszczania osob starszych w domach
pomocy spolecznej oddalonych od miejsca zamieszkania, zamiast przebywania w matych
placéwkach (do 8 oséb) prowadzonych na terenie gminy Konopnica — 31,1%. Ponizej wykres 6
obrazujacy przedstawione odpowiedzi.
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W pytaniu nr 5 poproszono respondentow o wskazanie maksymalnie siedmiu ustug, ktorych
brakuje seniorom, osobom z niepetnosprawnosciami, osobom przewlekle chorym w gminie
Konopnica. Odpowiedzi przedstawiaja si¢ nastgpujaco: jako najwickszy problem wskazano
rehabilitacje, fizjoterapie, usprawnianie ruchowe w celu poprawy sprawno$¢ i fizycznej osob o
ograniczonej mobilnosci i sprawnosci — 66,7%, dalej ustugi tzw. ,,zlotej raczki” polegajace na
drobnych naprawach w mieszkaniach i domach 0so6b potrzebujacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu — 44,3%, opicka w miejscu zamieszkania $wiadczona przez odpowiednio
przygotowanych opiekunow — 42,1%, wyjazdy/turnusy rehabilitacyjne 1 uzdrowiskowe — 37,2%,
wypozyczalnia sprzgtu rehabilitacyjnego — 34,4%, tzw. rodzinny dom pomocy, prowadzony np.
przez organizacj¢ pozarzadowa w ktérym moze przebywac catodobowo do 8 osob, bez potrzeby
umieszczania w domu pomocy spotecznej — 31,7%, ustugi o charakterze pielegnacyjnym w miejscu
zamieszkania dla osob, ktorym trudno wychodzi¢ z domu np. fryzjer, kosmetolog — 31,1%. Ponizej
wykres 7 przedstawiajacy podane odpowiedzi.
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I1.3. Uslugi dla mlodziezy

W pytaniu nr 6 trzeba bylo wskaza¢ najwazniejsze problemy dotyczace osob miodych w
gminie Konopnica. Ponizszy wykres pokazuje, iz respondenci wskazali uzaleznienia od mediow
spolecznosciowych 1 Internetu jako gléwny problem — 68,3%, dalej brak miejsc na terenie gminy,
gdzie mtodzi ludzie mogg si¢ spotykaé — 60,7%, brak umiejetnosci spedzania czasu wolnego przez
mtodziez — 51,4%. Najmniejszym problemem dotyczacym osob mlodych wskazano niezrozumienie
ze strony rodzicow — 5,5%. Wykres nr 8.
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Pytanie nr 7 dotyczylo ustug lub rodzajow zaje¢ poza szkolnych, ktorych brakuje dla
mtodych os6b mieszkajacych w gminie Konopnica. Respondenci wskazali, ze w gminie Konopnica
najbardziej brakuje miejsca, w ktorych miodzi ludzie moga si¢ spotykaé oraz je wspottworzyé —
64,5%, a najmniej potrzebng ustuga, badz rodzajem zaje¢ w gminie wskazano zajecia plastyczne.
Ponizej wykres 9.
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I1.4. Uslugi z zakresu kultury, sportu i rekreacji

W pytaniu nr 8 zwrdcono si¢ do 0os6b badanych z prosba o wskazanie trzech najwazniejszych
problemdw, ktore dotycza ustug z zakresu kultury, sportu i rekreacji. Za gldwny problem uznano
oferte w zakresie rekreacji i spedzania czasu wolnego, ktéra jest w matym stopniu dopasowana do
oczekiwan mieszkancow — 42,1%, oferta aktywnosci i zaje¢ sportowych, ktora jest w matym stopniu
dopasowana do oczekiwan mieszkancow — 36,6%, brak miejsca, gdzie mozna uzyskaé catosciowq
informacje¢ na temat oferty spedzania czasu wolnego w gminie — 35,5%. Wykres 10.
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W pytaniu nr 9 poproszono o wskazanie trzech stwierdzen, z ktérymi badania osoba si¢
zgadza. Z ponizszych danych wynika, Ze osoby badane uwazaja, ze oferta kulturalna dla
mieszkancow w wigkszym stopniu powinna uwzglednia¢ specyfike réznych grup wiekowych — 94
respondentéw, tyle samo osob twierdzi, ze powinno by¢ wigcej miejsc utatwiajacych spgdzanie
czasu wolnego np. parki, skwery, miejsca do grillowania, place zabaw, silownie na powietrzu itp.,
dalej oferta kulturalna powinna w wiekszym stopniu uwzglednia¢ zajecia artystyczne dla dzieci np.
teatralne, muzyczne, taneczne, plastyczne oraz inne — 67 osob, oferta zaje¢ sportowych dla
mieszkancow w wigkszym stopniu powinna uwzgledniaé specyfike réznych grup wiekowych — 63
osoby. Ponizej wykres 11.
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II1. Pytania ogolne

W pytaniu 14 poproszono o wskazanie jednej odpowiedzi, a ktéra dotyczy udzialu
mieszkancow w finansowaniu ustug spotecznych. Mieszkancy wskazali w 33%, Ze ustugi spoleczne
powinny by¢ czeSciowo odptatne. Wykres 15.

24



Pytanie 15 dotyczylo wyrazenia opinii w kwestii utworzenia Centrum Ustug Spotecznych
poprzez przeksztatcenie Osrodka Pomocy Spotecznej w Konopnicy. Zdaniem badanych w gminie
Konopnica powinno zosta¢ utworzone Centrum Ustug Spotecznych — uznalo tak 37,6% badanych
0sOb. Wykres 16.

IV. Obszary interwencji

Obszary interwencji 1 cele  Lokalnego  Planu  Rozwoju  Ustug  Spolecznych
i Deinstytucjonalizacji Gminy Tomaszow Lubelski na lata 2025-2030 zostaly opracowane na
podstawie danych wynikajacych z badan spotecznych jak 1 rekomendacji wynikajacych
z przeprowadzonej diagnozy. Sa to:

Dziecko i rodzina.

e Osoby starsze.

¢ Osoby z niepetnosprawnosciami.

B Zdecydowanie uwazam, ze w naszej
gminie powinno zosta¢ utworzone Cen-
trum Ushlug Spotecznych

B Wydaje mi si¢, ze w naszej gminie po-
winno zosta¢ utworzone Centrum Ustug
Spotecznych, ale zbyt mato wiem na ten
temat
Wydaje mi si¢, ze w naszej gminie nie
ma potrzeby tworzenia Centrum Ustug

Spotecznych, ale zbyt mato wiem na ten
temat

38% W Zdecydowanie uwazam, ze W naszej
gminie nie powinno by¢ tworzone Cen-
trum Ushug Spotecznych

M Trudno powiedzie¢ /nie mam zdania

¢ Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego.
¢ Osoby w kryzysie bezdomnosci.
W ramach kazdego obszaru interwencji okreslono cel gtéwny, cele szczegdtowe, planowane

dzialania, odbiorcow, realizatorow oraz mozliwe zrodla finansowania.
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23(y‘
34%‘

9%

'33%

W wszystkie ustugi spoteczne powinny by¢
catkowicie bezptatne dla mieszkancow

W wszystkie ustugi spoteczne powinny by¢
tylko czgéciowo ptatne dla mieszkancow
tak, aby mogli z nich skorzysta¢ a pie-

vawczych rodzin, wsparcie w sytuacjach

nigdze nie stanowity bariery

niektdre ustugi powinny by¢ bezptatne np.
jesli 0sob potrzebujacych nie sta¢ na nie,
ale tam, gdzie to mozliwe nalezy wprowa-
dzi¢ czgsSciowa odptatnos¢, aby mieszkan-
cy uczestniczyli w finansowaniu ustug spo-
fecznych

M trudno powiedzie¢/nie mam zdania

Realizatorzy Zrédia
finansowania
- Os$rodek Pomocy

- organizowanie szkolen i1 warsztatow dla rodzicow w zakresie | - rodziny z dzie¢mi, w Spotecznej w - $rodki z budzetu
nowoczesnych metod wychowawczych oraz  podnoszenie | tym dos$wiadczajace Konopnicy, gminy,
kompetencji  rodzicielskich przede wszystkim w zakresie | trudnosci - placowki - srodki z UE
umiej¢tnosci  opiekunczo-wychowawczych — np.: szkota dla | opiekunczo- kulturowe,
rodzicow, wychowawczych, oswiatowe
- organizowanie grup wsparcia dla rodzicow z problemami | - osoby potrzebujace
wychowawczymi,  oferujacych  przestrzen  dzielenia  si¢ | interwencji
do$wiadczeniami i uzyskiwania wsparcia specjalistow, kryzysowej,




- organizowanie programow wsparcia dla rodzicéw — poradnictwo
rodzinne, psychologiczne i doradztwo zawodowe,

- realizowanie programoéw profilaktycznych, majacych na celu
ograniczenie problemoéw spotecznych w lokalnej spotecznosci, w tym
w obszarze uzaleznien, przemocy 1 programow profilaktyki
zdrowotne;j,

- prowadzenie dziatan interwencyjnych w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowe;j,

- organizowanie wyjazdow dla rodzin do wigkszych miast oraz
motywowanie do uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz
kulturalnym,

- organizowanie zaj¢¢ wzmacniajgcych wiezi i poprawg relacji rodzic
— dziecko, rodzic — rodzic,

- edukacja rodzicow w zakresie gospodarowania czasem wolnym
dzieci,

- dziatania zwigkszajace nadzor rodzicielski nad dostgpnoscia i
korzystaniem ze §rodkow masowego przekazu.

- rozw¢j form opieki nad dzie¢mi, poprzedzajacych rozpoczecie
edukacji szkolnej (ztobki, przedszkola),

- organizowanie dodatkowych zaje¢ w szkotach, $wietlicach,
domach kultury, umozliwiajagcych dzieciom i mtodziezy rozwijanie
swoich pasji i zainteresowan, aktywnosci spotecznej, kulturalnej,
sportowej, edukacyjnej, a takze organizacji czasu wolnego,

- zwickszenie godzin  poradnictwa  psychologicznego i
pedagogicznego dla dzieci 1 mtodziezy,

- dzialania edukacyjne, profilaktyczne i interwencyjne w zakresie
przeciwdziatania przemocy rowiesniczej i domowej,

- osoby do$wiadczone
przemoca,

- osoby zagrozone
uzaleznieniami

- dzieci i mlodziez
wymagajaca wsparcia

Strona 27 z 39




Obszar II. Osoby starsze i chore

Cel glowny

Poprawa jakosci zycia 1 kompleksowe wparcie 0sob potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu ze wzgledu na wiek,

chorobe lub niepetnosprawnos$¢ oraz ich opiekunow faktycznych/nieformalnych i rodzin

Cele szczegotowe

Wsparcie opiekuncze i zdrowotne

Przeciwdzialanie izolacji spotecznej 1 samotnosci
Edukacja cyfrowa i dostep do informacji

Dostepno$¢ natychmiastowej pomocy

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia

Planowane dzialania Odbiorcy Realizatorzy Zrodia
finansowania
- kontynuacja uczestnictwa w Programach, - osoby starsze - O$rodek Pomocy | - $rodki z budzetu
- zwickszenie ustug w zakresie opieki 0sob potrzebujacych wsparcia potrzebujace Spotecznej w gminy,
w codziennym funkcjonowaniu w miejscu zamieszkania, wsparcia w Konopnicy, - $rodki UE,
- zwigkszenie liczby przeszkolonych opiekunéw srodowiskowych, codziennym - podmioty -Fundusz
- podnoszenie kompetencji i kwalifikacji kandydatéw 1 personelu w funkcjonowaniu, dziatajace w sferze | Solidarnos$ciowy,

zakresie $wiadczenia ustug w $rodowisku, m.in. udziat w

szkoleniach,

- osoby starsze,
- otoczenie 0sOb

pomocy i integracji
spotecznej,
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- rozw0j ushug spolecznych na rzecz rodzin i oséb sprawujacych
funkcje opiekuna faktycznego/nieformalnego osob potrzebujacych
wsparcia w codziennym

- funkcjonowaniu, m.in. poprzez szkolenia poprzez szkolenia, grupy
wsparcia, zajecia praktyczne wymiana doswiadczen,

- utworzenie = wypozyczalni sprzetu  rehabilitacyjnego,
wspomagajacego 1 pielegnacyjnego wraz z doradztwem i treningami
w zakresie obstugi w warunkach domowych,

- zwickszenie dostgpu do specjalistycznych ustug medycznych,
szczegolnie w zakresie chorob przewlektych,

- organizowanie transportu do placowek medycznych,
rehabilitacyjnych,

- dostepnos¢ opiekundow medycznych i pielegniarskich w domu,

- rozw0j ustug opiekunczych §wiadczonych w spolecznosci lokalnej,
w formach dziennych (dzienne domy opieki, dzienne osrodki
wsparcia, dzienne domy pobytu, kluby seniora),

- organizowanie zajel catorocznych, cyklicznych
spotkan, zaje¢ klubowych, aktywizujacych osoby starsze w obszarze
wykorzystania ich wiedzy, dos§wiadczen i umiejgtnosci,

- organizowanie imprez kulturalnych, utatwianie osobom starszym
dostepu do oferty kulturalnej, np. poprzez regulowanie zasad
odptatnosci, dostosowanie pory imprez do potrzeb seniordéw,

- organizowanie wspolnych imprez rekreacyjnych dla roéznych
pokolen mieszkancow,

- organizowanie indywidualnych spotkan z psychologiem,

- organizowanie kurséw, szkolen, warsztatéw wprowadzajacych do
podstawowej obstugi komputeréw, tabletow i smartfonow, Internetu,

starszych
wymagajacych
wsparcia w
codziennym
funkcjonowaniu,

-opiekunowie
faktyczni/nieformalni
W/W 0s0b,

-kadra/personel
Swiadczacy ustugi
spoteczne,

- personel podmiotoéw
leczniczych
osoby starsze
potrzebujace
wsparcia w
codziennym
funkcjonowaniu,

wsparcia rodziny,
rehabilitacji
zawodowej i
spotecznej
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oraz korzystania z poczty elektronicznej, zatatwiania spraw
urzedowych online, czy bezpiecznego wyszukiwanie informacji,

- edukacja 0sob starszych w zakresie cyberbezpieczenstwa,

- stworzenie systemu online umozliwiajacego mieszkancom tatwy
dostep do ustug spotecznych, sktadanie wnioskow i konsultacje,

- zdalne konsultacje z pracownikami socjalnymi czy psychologami,
- utworzenie punktu Cyfrowego Wsparcia

- organizowanie zaje¢¢ ruchowych, warsztatow zdrowotnych,

- upowszechnianie wolontariatu

- rozw0j edukacji prozdrowotnej - promowanie zdrowego stylu zycia
w zakresie zdrowia psychicznego, nawykéw zywieniowych,
aktywnosci fizycznej i profilaktyki chorob,

- organizowanie poradnictwa w zakresie promocji, profilaktyki i
ochrony zdrowia
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Obszar I11. Osoby z niepelnosprawnosciami

Cel glowny
Poprawa jakos$ci zycia 0so0b z niepetnosprawnoscig oraz wsparcie opiekundéw osdb z niepetnosprawnosciami

Cele szczegotowe

Rozwdj ustug srodowiskowych

Likwidacja barier architektonicznych

Integracja spoteczna

Wzmocnienie wsparcia dla opiekunéw osob z niepetnosprawnosciami

Planowane dzialania Odbiorcy Realizatorzy Zrodia

finansowania

- kontynuacja uczestnictwa w Programach, - osoby z | -Osrodek Pomocy | - $rodki z budzetu

- zwiekszenie dostgpnosci do specjalistycznych ustug i rehabilitacji, | niepelnosprawnoscia | Spotecznej W | gminy,

- tworzenie miejsc spotkan, organizowanie zaj¢¢ 1 wydarzen, mi, Konopnicy, - $rodki UE,

- przystosowanie budynkow uzyteczno$ci publicznej, chodnikéw, | - osoby z otoczenia | - osrodki wsparcia; | -Fundusz

drog do potrzeb osob z niepelnosprawnosciami, 0sob z | - PFRON. Solidarno$ciowy

- rozw@j transportu publicznego przystosowanego do potrzeb 0oséb z | niepelnosprawnoscia

niepelnosprawnos$ciami, organizacja transportu na zadanie, mi,

- stworzenie specjalnych klas lub oddziatéw w szkotach, zapewnienie

wsparcia asystentow,
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- pomoc w poszukiwaniu pracy, organizowanie szkolen
zawodowych,

- dzialania  ukierunkowane na  aktywizacje o0s6b  z
niepetnosprawnosciami,

- konsultacje psychologiczne dla 0s6b z niepelnosprawno$ciami i ich
opiekunow,

- podnoszenie $wiadomosci na temat potrzeb 0s6b z
niepetnosprawnosciami,

- wprowadzenie poradnictwa online — teleporady dla osob z
niepetnosprawnosciami i ich opiekunow,

- kontynuacja wspotpracy ze Srodowiskowym Domem Samopomocy
w Szarowoli

- utworzenie grupy wsparcia dla opiekunéw osoby z
niepetnosprawnosciami,

- podnoszenie $wiadomosci na temat potrzeb 0s6b z
niepetnosprawnosciami,
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Obszar IV. Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego

Cel glowny

Poprawa jakos$ci zycia 0sob w kryzysie zdrowia psychicznego oraz wsparcie opiekunow osoéb w kryzysie psychicznym

Cele szczegotowe

Rozwdj ustug srodowiskowych
Promocja zdrowego stylu zycia
Dostepno$¢ natychmiastowej pomocy

Planowane dzialania Odbiorcy Realizatorzy Zrodia
finansowania

- rozwo6] uslug w miejscu zamieszkania, szczegdlnie | - osoby doroste w | - Osrodek Pomocy | - $rodki z budzetu
specjalistycznych ushug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami | kryzysie zdrowia Spotecznej w gminy,
psychicznymi, psychicznego, Konopnicy, - $rodki UE,
- rozw@j dziennych form pomocy i wsparcia, - dzieci 1 mtodziez w - Fundusz
- rozw0j form wsparcia o charakterze samopomocowym — klubow | kryzysie zdrowia Solidarno$ciowy
samopomocy, kregdw wsparcia, grup samopomocowych, psychicznego,
- organizowanie zaj¢¢ terapeutycznych, - otoczenie 0sOb w
- realizacja programéw profilaktycznych w obszarze uzaleznien od | kryzysie
substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych, a takze w | psychicznym np.
zakresie zachowan ryzykownych, agresji oraz cyberprzemocy, opiekunowie,
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- dziatania niwelujace zagrozenia zdrowia psychicznego,
- dziatania promujace zdrowy styl zycia w spotecznosci,
obejmujacego aspekty fizyczne i psychiczne,

- dziatania podnoszace swiadomos$¢ i1 przetamanie stygmatyzacji w
srodowisku lokalnym na temat zdrowia psychicznego,

- realizacja ustug w zakresie aktywizacji spoteczno-zawodowej 0so6b
w kryzysie zdrowia psychicznego,

- utworzenie punktu poradnictwa psychologicznego dla oséb w
kryzysie zdrowia psychicznego,

- dostgpnos¢ do terapii indywidualnej, grupowej, rodzinne;j,

- wprowadzenie poradnictwa psychologicznego w miejscu
zamieszkania osoby w kryzysie zdrowia psychicznego,

- wprowadzenie catodobowej dostgpnosci wsparcia
psychologicznego — telefon zaufania,

- wprowadzenie ustugi wsparcia online,

- wspieranie rodzin osob w kryzysie zdrowia psychicznego poprzez
ustugi stuzace zwigkszaniu ich kompetencji 1 wiedzy, a takze
organizacj¢ $rodowiskowych form wsparcia, poszerzenie oferty
srodowiskowych form wsparcia.
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V. Monitoring

Lista wskaznikow poddanych monitoringowi na koniec kazdego roku obowigzywania planu

Obszar 1. Rodziny z dzie¢mi

1. | Liczba warsztatow i 0sob uczestniczacych w warsztatach podnoszacych kompetencje
rodzicielskie

2. | Liczba zorganizowanych grup wsparcia dla rodzicow borykajacych si¢ z trudnosciami
opiekunczo wychowawczymi

3. | Liczba dzialan edukacyjnych, profilaktycznych i interwencyjnych w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowe;j

4. | Liczba 0s6b objetych poradnictwem specjalistycznym (psychologicznym,
pedagogicznym, prawnym, pracg socjalng, asystenturg rodziny)

5. | Liczba zorganizowanych wydarzen kulturalno — sportowo - rekreacyjnych

6. | Liczba szkolen 1 pracownikow uczestniczacych w szkoleniach podnoszacych
kompetencje do $wiadczenia ustug na rzecz rodziny

Obszar 2. Osoby starsze i chore

7. | Liczba os6b objetych ustugami opiekunczymi 1 sgsiedzkimi

8. | Liczba os6b objetych wsparciem asystenta osobistego osoby z niepelnosprawnos$cia

9. | Liczba oso6b korzystajacych z wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego

10. | Liczba zorganizowanych zaje¢ aktywizujacych i ushug mobilnych i liczba oséb
korzystajacych ze wsparcia w tej formie

11. | Liczba funkcjonujacych dziennych form pobytu dla 0sob starszych

12. | Liczba uczestnikdw dziennych form pobytu dla oséb starszych

Obszar 3. Osoby z niepelnosprawnoscia

13. | Liczba 0sdb objetych ustugami asystenta osobistego osoby z niepetnosprawnoscia

14. | Liczba opiekunow lub cztonkow rodzin objgtych opieka wytchnieniowa

15. | Liczba utworzonych grup wsparcia i liczba osdb uczestniczacych w spotkaniach tych
grup

16. | Liczba zorganizowanych spotkan dla dzieci i mtodziezy z osobami niepelnosprawnymi

17. | Liczba powstatych ustug spotecznych dla oséb z niepelnosprawnoscia

18. | Liczba opiekunow formalnych objetych wsparciem szkoleniowym

Obszar 4. Osoby w kryzysie zdrowia psychicznego

19. | Liczba os6b w kryzysie zdrowia psychicznego, ktore skorzystalty z ustug

20. | Liczba opiekundéw 0s6b z niepelnosprawnoscia ktorzy odbyli szkolenia

21. | Liczba pracownikéw socjalnych ktorzy podniesli swoje kompetencje w zakresie
swiadczenia ustug na rzecz osob w kryzysie zdrowia psychicznego

22. | Liczba dziatan na rzecz promocji zdrowia psychicznego i zwigkszenia §$wiadomosci
spolecznej




V.1 Opis systemu monitorowania

Za monitoring Lokalnego Planu Rozwoju Uslug Spotecznych Gminy Konopnica na lata
2025-2028 odpowiedzialny bedzie Osrodek Pomocy Spotecznej w Konopnicy. Na podstawie
danych wiasnych oraz informacji uzyskanych od podmiotéw podejmujacych poszczegdlne
dziatania realizator bedzie sktada¢ sprawozdania do W¢jta Gminy Konopnica do dnia 31 marca
kazdego roku.

Monitoring postuzy do kontroli postepu zatozonych celow, oceny zaangazowania
realizatorow poszczegdlnych dzialan oraz weryfikacji $rodkow 1 zrédet finansowania
wykorzystywanych do ich realizacji. Biezace monitorowanie umozliwi modyfikowanie
dotychczasowych oraz planowanie dalszych dziatan na rzecz procesu deinstytucjonalizacji.
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